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亲爱的居民朋友们：

冬季用火、用电频率剧增

是火灾、一氧化碳中毒等

安全事故的易发多发期

在此提醒大家牢记用火用电安全常识

增强自防自救能力

切实消除火灾隐患

01 莫让取暖“神器”变“凶器”



冬季气温较低，很多家庭都会使用一些取暖设备（ “小太阳 ”、烤

火炉、电热毯等）来应对，每年都有很多因取暖设备使用不当引发

火灾事故，给人员生命财产带来威胁。

●选择合格产品：购买正规厂家生产的取暖设备，如电暖器、电热毯

等，并定期检查和维护。

●正确使用：按照说明书正确操作取暖设备，避免长时间连续使用；

不要在无人看管的情况下开启。

●远离易燃物：确保取暖设备周围没有可燃物品，至少保持 1 米以上

的安全距离。



02 用电取暖莫大意

电线电路检查

定期检查家中的电线是否有老化、破损现象，及时更换有问题的线

路。

插座负荷

避免多个大功率电器共用一个插座，防止超负荷用电引发短路或火

灾。

拔掉长时不用电器

长时间不使用的电器应拔掉插头，减少潜在风险。



03 厨房燃气安全很重要

●通风良好：使用燃气时要保证室内空气流通，避免一氧化碳中毒。

●关闭阀门：每次使用完燃气后立即关闭总阀，夜间休息前也要再次

确认是否关好。

●安装报警装置：建议安装燃气泄漏报警器，以便及时发现并处理问

题。

●用火不离人：烹饪过程中不要离开厨房，特别是油炸食物时更需小

心火候控制。

●清理灶台：经常清理炉灶周围的油渍和杂物，防止意外引燃。

●灭火准备：厨房内配备小型干粉灭火器或灭火毯，以备不时之需。



※春节将至，每年冬季熏制腊肉引发的火灾的事故也较多，

应特别注意。

04 燃放烟花爆竹，安全准备要做好

遵守规定

严格遵守当地关于燃放烟花爆竹的规定，不在禁放区燃放。

安全存放

将未使用的烟花爆竹存放在阴凉干燥处，远离热源和火源。

儿童监护

教育孩子不要随意玩弄烟花，燃放时要有成年人陪同。



05 家庭防火，从这些做起

1

烟蒂处理

吸烟者应在指定地点吸烟，烟蒂完全熄灭后再丢弃。

2

易燃品管理

妥善保管油漆、酒精等易燃化学品，远离火源和高温环境。

3

制定逃生计划



熟悉居住建筑的安全出口位置，制定紧急疏散路线，并定期演练。

06 公共场所防火要注意

●注意标识：进入商场、电影院等人员密集场所时，留意安全出口和

消防设施的位置。

●遵守规则：配合工作人员引导，不在禁止区域逗留或携带危险物品

进入。

通过以上措施，可以有效降低冬季发生火灾的风险。



同时，增强消防安全意识，掌握基本的自救互救技能也是至

关重要的。



提高警惕保平安

火灾逃生自救方法

1.火灾初期应对：如果火势较小，可利用身边的灭火器、消火栓

等消防器材进行灭火，同时呼喊周围人员帮忙，并拨打火警电话 11
9，准确报告火灾发生地点、火势大小、燃烧物质等信息。

2.选择正确逃生路线：受到火势威胁时，应迅速判断火势蔓延方

向，选择逆风逃生，优先选择疏散楼梯、安全出口等通道逃生，不

可乘坐电梯；若逃生通道被烟火封堵，应退回室内，关闭门窗，用

湿布封堵门缝，向门窗泼水降温，并通过呼救、挥舞衣物、打手电

筒等方式向窗外发出求救信号，等待救援。

3. 采取防护措施：逃生过程中，用湿毛巾、口罩等捂住口鼻，

低姿弯腰前行，尽量贴近地面，避免吸入浓烟和有毒气体；如果身

上着火，不要奔跑，应就地打滚或用厚重衣物压灭火苗。


